
１. 期間：

　１月（４回）：１５（水）、２０（月）、２７（月）、２９（水）

　２月以降は未定（１／６～に決定）

２．時間： 午後８：００～午後９：３０

（午後７：３０～コート準備。準備完了後、午後８：００まで練習可能）

３．会場： 岡谷市民総合体育館（スワンドーム）　室内コート

※室内シューズをご用意ください。

４．定員： 先着１０名程度

５．対象： 中学生以上（中学生は、保護者同伴でのご参加をお願いします。）

※参加者は、全員「岡谷市テニス協会」に加入（会員登録）いただきます。

６．参加費：

   令和６年度 冬期　

７．申込方法：

　事前に下記【問い合わせ先】のE-mailまたは電話番号のSMSへ、「冬期 硬式テニス教室の申
込み」と明記のうえ、氏名・年代（何十代のみで可）・住所（市町村のみで可）・電話番号・テニス歴
（年数）をお知らせください。

７５０円/１回 （参加時に１回分ずつ集金します。）

令和７年　１月～３月の月曜日または水曜日　全８回（予定）

　※「岡谷市テニス協会」未加入者は、初回参加時に「協会費」（１年度分）：2,000円（高校生以下は、1,000円）が別途必要です。

　※ケガの保険（傷害保険等）は、ご自身にてご対応ください。

※今年度（令和６年度）、前期教室or後期教室にご参加いただいた方は、改めての申し込みは不要ですの
で、参加される方は、直接会場へお越しください。

※１回だけの参加や、期間途中からの参加も可能です！！　不明な点はお問い合わせください。

【問い合わせ先】

岡谷市テニス協会 指導部 田畑（たばた）

TEL：090-4159-3939（PM6：00～PM9：00）

E-mail：jt-tp1@yahoo.ne.jp

硬式テニス教室のご案内

【主催：岡谷市テニス協会 共催：岡谷市スポーツ協会】

硬式テニスにチャレンジしてみよう！！

未経験の方～競技者を目指したい方まで、

どなたでも大歓迎です！！

お気軽にご参加ください。


